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PREMESSA

SER.A.F. (www.associazioneseraf.it) e SER.A.L. (www.associazioneseral.it) sono due
Associazioni di Comuni, rispettivamente della provincia di Frosinone e della provincia di Latina
costituite nel 2004 (vent’anni fa).

Le due Associazioni di Comuni hanno sottoscritto con I'Universita di Cassino e del Lazio
Meridionale una Convenzione per svolgere iniziative a favore dello sviluppo locale del territorio
comune.

Assieme alla Societa Italiana di Ergonomia e Fattori Umani (SIE) e in particolare con la
Sezione regionale del Lazio e con il Gruppo di lavoro Nazionale della SIE che si occupa di
Ergonomia del Territorio e dei Cammini, le Associazioni suddette e UNICAS hanno attivato
un programma di Convegni sul’Ergonomia dei Cammini. L’esperienza maturata ha portato a
decidere di realizzare la Fiera Internazionale del’Ergonomia dei Cammini.

La prima edizione, effettuata il 25 e il 26 di ottobre del 2024 ha coinvolto molti altri partner
istituzionali e ha avuto un buon successo.

25 e 26 ottobre 2024 - Fiera Internazionale dell'lErgonomia dei

Cio ha convinto i promotori a realizzare la seconda edizione per il 23 e 24 di ottobre di
quest’anno (2025)

Fiera - Seconda edizione 23 e 24 ottobre 2025

Essa diventera cosi un evento stabile che si rinnova ogni anno.

La nota che segue serve per illustrare I'interesse per il tema trattato: il sistema Cammini, la
distintivita dell’approccio (quello Ergonomico e quello della Formazione Intervento),
I'esperienza maturata nella prima edizione, il programma di massima della seconda edizione.

DISTINTIVITA’ FIERA INTERNAZIONALE DELL’ERGONOMIA DEI CAMMINI

La Fiera Internazionale del’Ergonomia dei Cammini si poggia su tre capisaldi scientifici:

1. L’Ergonomia del Territorio. Usare i principi dellErgonomia, significa sposare la
logica dell’interdisciplinarieta nel trovare soluzioni adeguate, ma anche corrispondenti
a una finalita di fondo, quello della qualita della vita e della vita di lavoro di chi opera
nel sistema. Usare questo approccio nella Fiera significa indurre i relatori che
partecipano ai Convegni e agli espositori che presidiano gli stand di presentare
soluzioni “ergonomicamente” evolute e non solo fare marketing istituzionale
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2. L’Organizzazione Territoriale. Usare I'approccio che suggerisce questo modello

organizzativo consente di considerare il Territorio non solo un luogo fisico su cui
passare, ma un sistema organizzativo che pud progettare il suo cambiamento se
considera conveniente intercettare un’opportunita (in questo caso il Turismo dei
Cammini) come un vantaggio per tutti coloro che operano e vivono sul territorio. Usare
guesto approccio nella Fiera significa avere la presenza di tutte le componenti del
Sistema e di chiedere a ciascuno di rappresentare la propria esperienza di
integrazione con gli altri

La Formazione-Intervento®. Usare questa metodologia consente di sviluppare il
miglioramento attraverso processi di progettazione partecipata e usare tale
progettualita come occasione di apprendimento collettivo oltre che individuale e,
viceversa, usare I'apprendimento che si matura come alimento della progettualita
messa in moto. Le edizioni della Fiera costituiscono, secondo questo approccio, step
di un processo di miglioramento che chiama in causa un numero crescente di attori
significativi.

La dimensione “internazionale” della Fiera deriva da due presupposti importanti:

¢ la considerazione che un gran numero di Cammini segue un percorso che attraversa pil

Paesi (vedi gli Itinerari Culturali

Europei) e le considerazioni che si COUNCIL OF EUROPE

portano in Fiera deve riguardare I'intero
percorso compreso le problematiche
che afferiscono proprio alla differenza
di trattamento del Sistema Cammini tra
un Paese e l'altro, oltre che tra Regione
italiana e Tlaltra. Questa stessa
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considerazione vale per le imprese sia produttive che di accoglienza.

e la constatazione che I'Ergonomia € praticata in tutto il mondo e la ricerca sui miglioramenti
ergonomici possibili & attiva ovungue. La stessa SIE, coinvolta nella Fiera, é affiliata allo
IEA (International Ergonomics Association) che & I’Associazione che riunisce gli Ergonomi
di tutto il mondo.

L’ESPERIENZA DELLA PRIMA EDIZIONE DELLA FIERA

La prima edizione della Fiera & stata effettuata nei giorni del 25 e 26 di ottobre dell’anno scorso
(2024), cosi come era stato convenuto a settembre del 2023. Glitti della Fiera e le relazioni
presentate sono stati raccolti in  un format consultabile sul sito web:
www.associazioneterradeicammini.it..

| patrocini raccolti sono stati numerosi e di alto livello.

MINISTERO
DEL TURISMO

REFLBBLICS TLALLANA FUBBLIC,

Regioni: Lazio, Campania, Molise, Puglia.
ANCI: Lazio, Campania, Basilicata, Puglia.
Province: Latina e Frosinone.

Enti religiosi: Abbazia di Montecassino.
Universita: Cassino e Lazio Meridionale, Bari, Basilicata, Bergamo, Foggia, ISIA Roma
Design.

Ministeri: Ministero del Turismo. I I



http://www.associazioneterradeicammini.it/

¢ Enti: Consiglio Nazionale delle Ricerche (CNR), Societa Italiana di Ergonomia e Fattori
Umani (SIE), Associazione Italiana di Acustica, Consulta Interassociativa italiana per la
prevenzione (CIIP), Ente Italiano di Normazione (UNI), Formez, Europe Direct, Banca
popolare del Cassinate.

e Enti di camminatori: Associazione Europea delle Vie Francigene, Associazione degli
Amici del Cammino di San Benedetto, Club Alpino Italiano (CAIl), Cammino di San
Filippo Neri.

e Scuole e strutture di Formazione: Ufficio Scolastico regionale, IS Medaglia d’Oro-Citta
di Cassino, IIS Liceo Classico e Liceo Scientifico di Cassino, Associazione Italiana
Formatori (AIF), Istituto di Ricerca sulla Formazione Intervento (IRIFI),

DMO: Terra dei Cammini ETS, Ciociaria Val di Comino, Lazio In Sud.
Associazione dei Comuni: SER.A.F., SER.A.L., SER.A.R., ACF, AS.CO.CI., Citta
Oronziane, Via della Fede di San Pio, Associazione Terra dei Cammini.

e Associazioni e Imprese: ALACLAM, ADS Ora et Labora, Cervaro Enduro, ProRicing
Bike, Impresa Insieme S.r.l., Associazione Ti Accompagno, MT-Europe, Area Varlese.
Qualisal, Angione, Pane & Pane, Macelleria Mauro, Olio Gemma di Cervaro, Strada del
Vino Cesanese.

e Alberghi: Hotel La Pace, Hotel La Campagnola.

La parte Convegnistica ha consentito:

e il confronto tra le politiche di alcune Regioni importanti nel campo dei Cammini, anche
perché tra loro confinanti come: il Lazio, la Campania, la Puglia e il Molise;

e la raccolta dei bisogni dei Camminatori,
espressi da coloro che gestiscono Cammini
importanti; quello di San Filippo Neri e quello
Laterano;

e la presentazione di studi e ricerche sul tema
dei Cammini condotti da Universita e da
Ergonomi professionisti;

e linterpretazione dei bisogni formativi degli
Amministratori locali nella gestione dei
Cammini, raccolti dall’AlF (Associazione
Italiana Formatori) -

o linteressamento delle Scuole superiori del territorio che hanno preparato alcune classi
di studenti a fornire un supporto nella gestione della Fiera, utile esercizio per alimentare
una maggiore cultura del territorio

¢ [interessamento della struttura dello IEA (International Ergonomic Association) al tema
e al luogo.

| 25 di ottobre i Convegni sono stati organizzati presso I'aula magna della Facolta di
Ingegneria dell’'Universita di Cassino e del Lazio Meridionale.

Il 26 di ottobre i Convegni sono stati organizzati presso la sala convegni (Sala Rambaldi) del
Comune di Cassino.



Diverse imprese del territorio
hanno presentato i loro prodotti
enogastronomici (olio, vino,
pane, salumi, piatti della
tradizione) e hanno assicurato
I'erogazione dei servizi
connessi alla consumazione
dei prodotti e delle pietanze
locali,.
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LA PROGRAMMAZIONE DELLA SECONDA EDIZIONE DELLA FIERA (2025)

La Seconda edizione della Fiera & programmata per il 23 e 24 di ottobre 2025.
L’Universita di Cassino e del Lazio Meridionale ospitera la Fiera il giorno 23 a Cassino e il
giorno 24 a Gaeta

a. Convegni e Strutture espositive

23.10.2025 mattina — UNICAS - Aula Magna - Ingegneria - Cassino

Convegni: qualita e accessibilita dei Cammini, atlanti, linee Guida, regolamenti, best practice
Relatori: gli Enti della P.A., le Associazioni di Camminatori, gli Ergonomi territorialisti
Esposizione di: mezzi, strumenti, indumenti, guide e prodotti tradizionali del territorio
Riferimenti scientifici: Ergonomia fisica

23.10. 2025 pomeriggio — UNICAS Aula Magna - Ingegneria - Cassino

Convegni: la Comunicazione dei Cammini: cartellonistica, web, software, app.

Relatori: Imprese di Software e di Comunicazione, gli Ergonomi cognitivi

Esposizione di: strumenti per guidare i Camminatori lungo i cammini prescelti: guide, app. siti
web, storie, ecc.

Riferimenti scientifici: Ergonomia cognitiva

24.10.2025 — mattina Aula Magna — UNICAS Gaeta

Convegni: il network internazionale sui Cammini

Relatori: APA del Consiglio d’'Europa, lo IEA, TAEVF

Esposizione di: pannelli degli Itinerari culturali europei della mostra del Ministero della Cultura
italiana

Riferimenti: ’Ergonomia nel mondo

24.10.2025 — pomeriggio — Aula Magna — UNICAS Gaeta

Convegni: I'Organizzazione dei Cammini: Itinerari € Cammini, nuovi ruoli e formazione,
Comunita locali, partecipazione e cultura, assistenza lungo il Cammino

Relatori: Enti Locali e Associazioni, Consulenti di organizzazione

Esposizione della pubblicistica sui Cammini: Case editrici € Amici dei Cammini

Riferimenti scientifici: Ergonomia Organizzativa



b. La promozione dell’enogastronomia locale

Le colazioni di lavoro del 23 e del 24 di Ottobre saranno organizzate come positivamente
sperimentato il 24 di ottobre 2024 in occasione della prima edizione della Fiera.

In ciascuna occasione saranno offerti, dalle imprese locali, i prodotti tipici del luogo, come
operazione di promozione della cultura enogastronomica del luogo.

Cosi:

- il 23 a Cassino, saranno esposti e offerti i prodotti della tradizione ciociara: salumi,
formaggi della Valle del Comino, vino del Cesanese, di Esperia e di Atina, olio di Cervaro,
fagioli Rossi di Villa Santa Lucia, peperoni di Pontecorvo, il pane di Sant’Elia Fiume
Rapido e di Coreno Ausonia, ecc.

- Il 24 a Gaeta, saranno esposti e offerti i prodotti della tradizione costiera: la tiella di Gaeta,
le olive itrane, il pane di Santi Cosma e Damiano, il vino di Terracina, I'olio delle colline
pontine, le cozze del golfo, il tonno lavorato a mano.

c. | Luoghi

La Fiera si tiene nella sede universitaria di Cassino (il 23) e di Gaeta (il 24)

Cassino

Gaeta

Cio per suggellare il patto territoriale che unisce la costa all’area interna e consolida i progetti
che consentono di promuovere turisticamente l'intera fascia del basso Lazio.

La mattina del giorno 24 un transfert portera a Gaeta i convegnisti che si fermano a Cassino
per pernottare (costo inferiore rispetto a Cassino).



IL TURISMO DI FIERA

A fianco all’attivita espositiva e congressuale ci sara un’attivita di visita dei Cammini che
attraversano il territorio e in particolare proprio quello di Filippo Neri che unisce i due Comuni.
L'immersione nella realta locale consentira I'apprezzamento delle attrattivita del territorio
(Archeologia, Memoria, Santi, Enogastronomia, Artigianato, prodotti locali), connesse ai
Cammini.

Nel corso della Fiera saranno previsti pacchetti turistici per la visita del territorio circostante
con l'uso di mezzi resi disponibili, a scopo promozionale, da coloro che li producono
prevedendo anche quelli adatti a chi presenta limitazioni fisiche di varia natura (mobilita,
capacita visiva e uditiva, eta, ecc.).

| pacchetti turistici saranno tagliati per chi arriva prima del 23 ottobre nell’area del Cassinate
e chi resta anche dopo il 24 ottobre per il week end a Gaeta o che voglia raggiungere
Ventotene.

RIFERIMENTI

Sito web di riferimento:
La Fiera Internazionale dell'Ergonomia dei Cammini

Coordinatori della Fiera

Renato Di Gregorio
Cell. 3355464451
rdigregorio47@gmail.com

renatodigregorio@impresainsiemesrl.it

info@associazioneseratf.it

Alessandro Silvestri

Presidente Associazione Laureati Alaclam — UNICAS
3472620586

silvestr@unicas.it
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