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ERGONOMIA DEL TERRITORIO

L’Ergonomia & un campo di studio che ha la finalita di accrescere la sicurezza e la qualita di vita e di
lavoro di un sistema vivente e di cid che esso usa per vivere.
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ERGONOMIA DEI CAMMINI

I Cammini sono percorsi che le persone seguono con mezzi diversi (a piedi, in bicicletta, in carrozzella
e a cavallo) per raggiungere una meta in ragione di motivazioni diverse (sport, religione, turismo, ecc.)
e in qualsiasi condizione fisica, psicologica, motivazionale.

Ai Cammini si aggiungono gli Itinerari Culturali Europei, certificati dal Consiglio d’Europa, finalizzati a
fare del Cammino uno strumento di coesione culturale tra i Paesi che ne fanno parte.

| Cammini e gli ltinerari Culturali Europei attraversano piu Organizzazioni territoriali appartenenti a piu
regioni e a piu Paesi.

Coloro che “fanno il Cammino” si attendono che i Territori che attraversano si comportino come
Organizzazioni Territoriali € quindi rendano sicuri e fruibili i percorsi e cooperino tra loro al fine di
assicurare medesime condizioni di attraversamento e accoglienza.

Gli Ergonomi che operano sullErgonomia del Territorio operano sulla funzionalita, fruibilita, sicurezza
dei Cammini che attraversano piu Organizzazioni Territoriali, tutte quelle che sono attraversate da un
Cammino o da un Itinerario Culturale Europeo. Essi operano anche per migliorare ergonomicamente
tutto cid che i Camminatori usano per “fare il Cammino”.
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LA FIERA INTERNAZIONALE DELL’ERGONOMIA DEI CAMMINI

La Fiera Internazionale del’Ergonomia nasce con la finalita di raccogliere, diffondere e incentivare la
maturazione delle migliori esperienze realizzate nel mondo per il miglioramento della qualita
ergonomica dei Cammini e di tutto cio che i “Camminatori” usano per “fare il Cammino”, quaii che siano
le caratteristiche del percorso da seguire e quelle del Camminatore che conta di

mettersi “in Cammino”. _

Essa fa riferimento alla metodologia della Formazione-Intervento® per cui ogni Lo Meseoiongs defo
edizione costituisce una sorta di workshop articolato in momenti di confronto frradmeinterentyr
(Convegni) e in momenti di constatazione in campo (esposizione di soluzioni). Tra
un’edizione e quella successiva si attivano dei processi che alimentano quei
miglioramenti che vengono presentati nell’edizione che segue.

La Fiera si tiene nel basso Lazio nelle sedi rese disponibili dall’Universita di
Cassino e del Lazio Meridionale (UNICAS).

La scelta € motivata dal fatto che UNICAS ha sottoscritto nel 2016 una
Convenzione con le tre Associazioni di Comuni del Lazio: SER.A.F., SER.A.L. e SER.A.R., costituite
nel 2004 secondo il modello del’Organizzazione Territoriale. Dal 2017 in avanti, assieme alla Societa
Italiana di Ergonomia e Fattori Umani-Sezione Lazio e con il G.D.L SIE del’Ergonomia del Territorio e
dei Cammini, UNICAS e le tre Associazioni di Comuni hanno sviluppato una serie di Convegni e
ricerche sul tema, anche perché il territorio € attraversato da importanti Cammini e Itinerari Culturali
Europei.

L’EDIZIONE 2024 DELLA FIERA

La prima edizione della Fiera & stata effettuata il 25 e il 26 di ottobre del 2024 a Cassino.

Essa ha ottenuto il patrocinio dal Ministero del Turismo ltaliano, da quattro Regioni, da quattro ANCI
regionali, da tutte le Organizzazioni Territoriali costituite in Italia, da cinque Universita Italiane, dall’'UNI,
da numerosi Enti pubbilici, religiosi, sportivi.

Nelle due giornate di Convegno sono state portati i contributi di: Enti Territoriali (Regioni e Associazioni
di Comuni), di Esperti di Ergonomia Italiani e Internazionali, di Universita, di Scuole e Formatori. | 23
paper esposti sono stati raccolti in un documento (gli ATTI) che & presente sul sito:

(https://www.associazioneterradeicammini.it/25-e-26-ottobre-2024-fiera-internazionale-dell-
ergonomia-dei-cammini.htm)

Nell'edizione 2024 sono emersi alcuni temi che vengono approfonditi nel periodo che intercorre tra le
due edizioni (2024-2025). Uno di questi € la necessaria formazione degli attori locali coinvolti dalla
gestione dei Cammini. La rilevazione dei fabbisogni formativi effettuata in Fiera viene ora analizzata
assieme agli Amministratori locali per trovare soluzioni da presentare nell’edizione 2025.
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| PATROCINI DEL 2024

Nel corso del 2024, la Fiera ha raccolto i seguenti patrocini

Ministeri: Ministero del Turismo e le Regioni: Lazio, Campania, Molise, Puglia.

MINISTERO
DEL TURISMO
RIS KA TALIANA

ey

REGIONE REGIONE 3
LAZIO \ CAMPANIA / FL MOLISE ,'352325

ANCI: Lazio, Campania, Basilicata, Puglia.

Province: Latina e Frosinone.

Enti religiosi: Abbazia di Montecassino.

Universita: Cassino e Lazio Meridionale, Bari, Basilicata, Bergamo, Foggia, ISIA Roma Design.

Enti: Consiglio Nazionale delle Ricerche (CNR), Societa Italiana di Ergonomia e Fattori Umani (SIE),
Associazione Italiana di Acustica, Consulta Interassociativa italiana per la prevenzione (CIIP), Ente
Italiano di Normazione (UNI), Formez, Europe Direct, Banca popolare del Cassinate.

Enti di camminatori: Associazione Europea delle Vie Francigene, Associazione degli Amici del
Cammino di San Benedetto, Club Alpino Italiano (CAl), Cammino di San Filippo Neri.

Scuole e strutture di Formazione: Ufficio Scolastico regionale, [IS Medaglia d’Oro-Citta di Cassino, IIS
Liceo Classico e Liceo Scientifico di Cassino, Associazione Italiana Formatori (AlF), Istituto di Ricerca
sulla Formazione Intervento (IRIFI),

DMO: Terra dei Cammini ETS, Ciociaria Val di Comino, Lazio In Sud.

Associazione dei Comuni: SER.A.F., SER.A.L., SER.A.R., ACF, AS.CO.Cl., Citta Oronziane, Via della Fede
di San Pio, Associazione Terra dei Cammini.

Associazioni e Imprese: ALACLAM, ADS Ora et Labora, Cervaro Enduro, ProRicing Bike, Impresa
Insieme S.r.l., Associazione Ti Accompagno, MT-Europe, Area Varlese. Qualisal, Angione, Pane & Pane,
Macelleria Mauro, Olio Gemma di Cervaro, Strada del Vino Cesanese.

Alberghi: Hotel La Pace, Hotel La Campagnola, entrambi di Cassino.

La struttura operativa di gestione della prima Edizione della Fiera & stata costituita da:
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Il gruppo di progetto interdipartimentale costituito all'interno dell’'Universita di Cassino e del
Lazio Meridionale (UNICAS), che ha la Delega del Rettore per la Diffusione della Cultura e
della Conoscenza

Il Gruppo nazionale SIE per I'Ergonomia del Territorio e dei Cammini

ALACLAM, I'Associazione dei laureati di UNICAS

La SIE Lazio, Sezione territoriale Societa Italiana di Ergonomia (SIE)

Il gruppo di progetto dell’'Universita ISIA Roma Design

Impresa Insieme S.r.l. che svolge il ruolo di Segreteria delle tre Associazioni di Comuni del
Lazio (SER.A.F., SER.A.L. e SER.AR))

L’Associazione Ti Accompagno, (un’associazione di specialisti di formazione-intervento)

L’1IIS Medaglia d’Oro-Citta di Cassino,

L’Istituto di Ricerca sulla Formazione Intervento (IRIFI) di Roma



L’EDIZIONE 2025 DELLA FIERA

La seconda edizione della Fiera si svolgera nei giorni 23 e 24 di ottobre 2025. La partecipazione &
gratuita. | formatori e gli ergonomi partecipanti avranno i crediti formativi per la loro presenza.

Il programma di massima é stato gia definito. Si vanno raccogliendo i contributi economici degli
sponsor, i Patrocini delle Istituzioni, i Contributi scientifici (paper) e le proposte dagli Espositori
interessati (abbigliamento, mezzi di trasporto, strumenti di comunicazione, guide, ecc.)

23.10.2025 mattina — UNICAS — Aula Magna - Ingegneria - Cassino

Convegni: qualita e accessibilita dei Cammini, atlanti, linee Guida, regolamenti, best practice
Relatori: gli Enti della P.A., le Associazioni di Camminatori, gli Ergonomi territorialisti
Esposizione di: mezzi, strumenti, indumenti, guide e prodotti tradizionali del territorio

Riferimenti scientifici: Ergonomia fisica

23.10. 2025 pomeriggio — UNICAS Aula Magna — Ingegneria - Cassino
Convegni: la Comunicazione dei Cammini: cartellonistica, web, software, app.
Relatori: Imprese di Software e di Comunicazione, gli Ergonomi cognitivi
Esposizione di: strumenti per guidare i Camminatori lungo i cammini prescelti:

Riferimenti scientifici: Ergonomia cognitiva

24.10.2025 — mattina Aula Magna — UNICAS Gaeta

Convegni: il network internazionale sui Cammini

Relatori: APA del Consiglio d’Europa, lo IEA, TAEVF

Esposizione di: pannelli degli Itinerari culturali europei Ministero della Cultura italiana

Riferimenti: ’Ergonomia nel mondo

24.10.2025 — pomeriggio — Aula Magna — UNICAS Gaeta

Convegni: I'Organizzazione dei Cammini: Itinerari e Cammini, nuovi ruoli e formazione,
Comunita locali, partecipazione e cultura, assistenza lungo il Cammino

Relatori: Enti Locali e Associazioni, Consulenti di organizzazione

Esposizione della pubblicistica sui Cammini: Case editrici € Amici dei Cammini

Riferimenti scientifici: Ergonomia Organizzativa




| LUOGHI DELLA FIERA

| giorni della Fiera si svolgono nelle sedi di UNICAS, il 23 di ottobre a Cassino, nell’aula Magna della
Facolta di Ingegneria, e il 24 di ottobre a Gaeta, nell’aula Magna del Castello

| Relatori

Coloro che intendono presentare una relazione nell’ambito dei Convegni previsti sono pregati di inviare
alla Segreteria della Fiera la richiesta e una nota di sintesi dell'intervento che propongono di effettuare.

Gli Espositori

Nei luoghi dove si svolgono i Convegni le
imprese aderenti potranno esporre oggetti
destinati ai Camminatori, frutto di
sperimentazioni e ricerche tali da renderli
B “ergonomicamente” interessanti. Si richiede
** al riguardo una proposta con l'indicazione
dell’oggetto da presentare e I'indicazione dei
suoi requisiti ergonomici.




Il TERRITORIO

Una motivazione forte per organizzare la Fiera tra Cassino e Gaeta € data dalla constatazione che il
territorio storicamente & sempre stato una “Terra di Cammini”.

Ricordiamo che la prima Via costruita dai Romani, la Via Latina, passa proprio nell’area del Cassinate e

si sovrappone in alcuni tratti al tracciato convenuto per la Via Francigena nel Sud.

Nell'area si annoverano i seguenti Cammini:
e la Via Latina

la Via Francigena nel Sud

il Cammino di San Benedetto '

Il Cammino di San Tommaso Terrd del cammini
il Cammino di San Filippo Neri 1 AR o a0 st

il Gran Percorso della Memoria

diversi cammini religiosi locali

numerosi cammini lungo i sentieri di montagna
diversi percorsi ciclistici

Essi sono in buona parte rappresentati sul sito web: www.camminodeisanti.it.

La presenza di cosi numerosi e importanti Cammini ha determinato anche la decisione; assunta nel
2016, di costituire un’associazione di scopo, denominata Associazione Terra dei Cammini,
www.associazioneterradeicammini.it .

Sul sito web di questa Associazione & stato pubblicato
cid che viene fatto dal 2017 in avanti sul tema
dell’lErgonomia dei Cammini,
(https://www.associazioneterradeicammini.it/25-e-26-
ottobre-2024-fiera-internazionale-dell-ergonomia-dei-
cammini.htm)

L'immersione nella realta locale consentira
l'apprezzamento delle attrattivita del territorio
(Archeologia, Memoria, Santi, Enogastronomia,
Artigianato, prodotti locali), connesse ai Cammini.

Nel corso della Fiera sono previsti pacchetti turistici per la visita del territorio circostante per chi arriva
prima del 23 ottobre e chi resta anche per il weekend a Gaeta o che voglia raggiungere Ventotene dove
¢ stato scritto il Manifesto per una Europa Libera e Unita.

La permanenza in loco consentira di gustare I'enogastronomia Ciociara a Cassino e la gastronomia
Gaetana del Golfo (la tiella e le olive di Gaeta)

A Cassino di potra visitare I'area archeologica e il Museo della Memoria, I'Historiale. A Gaeta si potranno
visitare i Castelli: Angioino e Aragonese e la cappella d’oro del Santuario della SS.MA.
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RIFERIMENTI

e UNICAS
o Presidente ALACLAM: prof. Alessandro Silvestri
o Tel 3472620586
o sivestr@unicas.it

¢ Gruppo nazionale SIE per ’Ergonomia del Territorio e dei Cammini
o Coordinatore: dott. Renato Di Gregorio

o Tel. 3355464451
o rdigregorio47@gmail.com
o renatodigregorio@impresaisieme.com
o segreteria@sielazio.it
e SIE Lazio

o Presidente: prof.ssa Ivetta Ivaldi
o Tel. 3318325717

o ivetta.ivaldi@gmail.com

o www.sielazio.it

e SIE Societa Italiana di Ergonomia e Fattori Umani
o Presidente dott. Francesco Draicchio
o segreteria@societadiergonomia.it
o www.societadiergonomia.it

B Oi Universita® degli Cassino ¢ del Lazio Merldional
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